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Autyzm (ang. Autism Spectrum Disorder, ASD) to neurobiologiczna réznorodnos$¢ rozwojowa,
ktéra wptywa na sposéb, w jaki cztowiek odbiera, przetwarza i interpretuje $wiat.
Nie jest chorobg ani efektem wychowania — to wrodzony, trwaty wariant rozwoju mdzgu,
obecny przez cate zycie.

Wspotczesne podejscie do autyzmu odchodzi od modelu medyczno-deficytowego. Zamiast
koncentrowacé sie na tym, czego osobie autystycznej ,brakuje”, coraz czesciej mowi sie
o neurordznorodnosci — czyli o fakcie, ze ludzie rdznig sie sposobem dziatania uktadu
nerwowego, a te réznice sg naturalnym elementem ludzkiego gatunku.

Badania neuropsychologiczne pokazujg, ze autyzm wigze sie z inng organizacjg potgczen
neuronalnych — szczegélnie miedzy obszarami odpowiedzialnymi za przetwarzanie
sensoryczne, emocjonalne i spofeczne.

Modzg osoby autystycznej nie dziata gorzej, lecz inaczej: informacje sg przetwarzane bardziej
szczegdtowo, lokalnie, z mniejszym filtrowaniem bodzcéw.

Autyzm jako odmienna trajektoria rozwoju

Autyzm to inna Sciezka rozwojowa, a nie zaburzenie ,typowego” rozwoju.
Oznacza to, ze poszczegdlne kompetencje — jezykowe, emocjonalne, spoteczne czy
adaptacyjne — rozwijajg sie w odmiennym rytmie, czesto glebiej, ale wolniej.
Celem wsparcia nie jest przyspieszanie tych proceséw, lecz tworzenie warunkéw, w ktdrych
osoba autystyczna moze rozwija¢ sie w zgodzie ze swoim tempem i stylem przetwarzania
Swiata.

Roznorodnosé w spektrum

Spektrum autyzmu obejmuje szeroki zakres funkcjonowania. Nie ma dwodch oséb
autystycznych, ktére doswiadczajg Swiata w identyczny sposdb. Profil funkcjonowania zalezy
m.in. od indywidualnego profilu sensorycznego (wrodzonego sposobu odbierania
i przetwarzania bodzcéw), kompetencji jezykowych, zdolno$ci poznawczych, samoregulacji
i obecnosci trudnosci wspdtwystepujacych.

Zamiast mowic o ,niskim” i ,wysokim” poziomie funkcjonowania, wspdtczesnie opisuje sie
indywidualny profil mocnych stron i potrzeb, ktory okresla, jak najlepiej wspiera¢ dang osobe
w codziennym zyciu.
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Przetwarzanie sensoryczne

Jedng z podstawowych cech autyzmu sg rdinice w przetwarzaniu bodZcéw zmystowych.
Osoby autystyczne mogga byé nadwrazliwe lub niedowrazliwe na dzwieki, Swiatto, zapachy,
temperature, dotyk czy ruch. Uktad nerwowy reaguje na bodzZce z wiekszg intensywnoscia, co
sprawia, ze Swiat bywa zbyt gtosny, zbyt jasny lub zbyt chaotyczny.

Nieprawidtowe filtrowanie bodZcéw prowadzi do zjawiska przebodZcowania — stanu
przecigzenia sensorycznego, w ktdrym organizm nie jest w stanie juz przetwarza¢ informacji.
Objawia sie to wycofaniem, ztoscig, ptaczem, ,,zawieszeniem sie” lub pozornie nieadekwatna
reakcja.

To nie kwestia ,,ztego zachowania”, ale fizjologiczna reakcja przecigzonego uktadu nerwowego.

Myslenie, poznanie i jezyk

Modzg autystyczny charakteryzuje sie dominacjg przetwarzania lokalnego nad globalnym —
oznacza to, ze osoba autystyczna skupia sie na szczegétach, strukturze i logice, czesto kosztem
,080Inego obrazu”. To sprawia, ze potrafi dostrzegac¢ wzorce, btedy i zaleznosci niedostrzegalne
dla innych, ale moze mie¢ trudno$é z szybkim interpretowaniem sytuacji spotecznych,
w ktérych znaczenie zalezy od kontekstu, tonu gtosu czy mimiki.

Jezyk u  oséb w spektrum ma czesto charakter precyzyjny i dostowny.
Autystyczna komunikacja najczesciej jest oparta na logice, a nie na intuicji spoteczne;j.
Osoby te mogg unikaé metafor, zartéw, ironii, a jednoczesnie wykazywa¢ ogromna
kreatywnosc¢ jezykowa w obszarach, ktére je interesuja.

Regulacja emocji i funkcje wykonawcze

Autystyczny ukfad nerwowy reaguje silniej na bodzce i stres. Zmiana planu, nieprzewidziana
sytuacja czy nadmiar informacji moga prowadzi¢ do rozregulowania emocjonalnego — stanu,
w ktérym emocje wymykajg sie spod kontroli, a reakcje stajg sie gwattowne.

Czesto trudnos¢ dotyczy takze tzw. funkcji wykonawczych — czyli planowania, rozpoczynania
zadan, organizowania dziatan i przetgczania sie miedzy czynnosciami. Nie wynika to z lenistwa,
lecz z innej organizacji pracy modzgu. Osoba autystyczna potrzebuje jasnych punktéw
odniesienia, przewidywalnosci i konkretnego celu, aby skutecznie dziatad.

Komunikacja i relacje spoteczne

Autyzm nie oznacza braku potrzeby kontaktu, lecz inny sposdb budowania relacji.
Osoby autystyczne czesto lepiej czujg sie w kontaktach 1:1 niz w grupach. Cenig gtebokie
rozmowy o konkretach, a nie powierzchowny small talk. Czasem ich zachowanie bywa
odbierane jako ,chtodne” lub , niegrzeczne”, podczas gdy w rzeczywisto$ci wynika z trudnosci
w interpretacji niewerbalnych sygnatéw spotecznych, takich jak gesty czy mimika.
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Wiele oséb autystycznych rozwija tzw. maskowanie — strategie polegajacg na swiadomym
dostosowywaniu sie do norm spotecznych. Maskowanie pomaga funkcjonowaé¢ w Swiecie
neurotypowym, ale prowadzi do chronicznego zmeczenia a nawet tzw. autystycznego
wypalenia.

Wspotwystepowanie
U wielu osdb autystycznych wystepujg wspdtwystepujgce trudnosci, takie jak:
e ADHD,
e zaburzenia lekowe,
e depresja,
o dyspraksja,
e problemy ze snem,
¢ niepetnosprawnos¢ intelektualna,
e choroby rzadkie i zespoty genetyczne.

Nie sg one czescig autyzmu, lecz czesto wspdtwystepujg i wymagaja zintegrowanego podejscia
diagnostycznego i terapeutycznego — rdéwniez z obszaru medycznego. Szczegdlnie
w sytuacjach, gdy pojawiajg sie nietypowe objawy z obszaru zdrowia fizycznego, psychicznego
i zachowania.

W praktyce oznacza to, ze ocena funkcjonowania powinna obejmowac catos¢ profilu osoby, a
nie jedynie spektrum autyzmu jako etykiete.

Neurordznorodnosc i Srodowisko

Z perspektywy neuroréznorodnosci kluczowe jest zatozenie, ze to nie autyzm jest problemem,
lecz niedostosowane S$rodowisko. Trudnos$ci pojawiajg sie tam, gdzie brakuje
przewidywalnosci, struktury, zrozumienia i akceptacji. Dlatego wsparcie powinno obejmowac
nie tylko osobe autystyczng, ale takze jej otoczenie — szkote, rodzine, miejsce pracy.

W praktyce oznacza to na przyktad:
¢ redukcje bodzcow i hatasu,
¢ stosowanie jasnych, wizualnych komunikatéw,
e zapowiadanie zmian,
e elastyczne tempo nauki lub pracy,

e przestrzen do wyciszenia i regeneracji.
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Praktyczne implikacje

Rozumienie autyzmu w ujeciu neuroréznorodnosci oznacza zmiane w podejsciu edukacyjnym
i terapeutycznym:

¢ Nie ,naprawiamy zachowan”, tylko szukamy ich sensu.

e Nie uczymy wytagcznie norm, tylko pokazujemy strategie funkcjonowania w réznych
kontekstach.

¢ Nie oceniamy ,trudnosci”, tylko dostosowujemy srodowisko.

Najskuteczniejsze wsparcie to takie, ktdére taczy przekazywanie wiedzy o sensoryce, emocjach
i funkcjach wykonawczych z empatia i cierpliwoscia.

Perspektywa naukowa i etyczna

Badania z ostatnich lat pokazujg, ze autyzm nalezy postrzegaé jako rdéinice poznawcza
i spoteczng, a nie zaburzenie. Podejscie to ma nie tylko znaczenie naukowe, ale tez etyczne —
prowadzi do zmiany jezyka z ,zaburzen” na rdéznice w rozwoju, co sprzyja akceptacji
i podmiotowosci oséb autystycznych.

Podsumowanie

Autyzm to ztozony i spdéjny sposéb funkcjonowania, obejmujacy rdznice sensoryczne,
poznawcze, emocjonalne i spoteczne. Nie oznacza braku empatii ani checi kontaktu, lecz inny
mechanizm ich przezywania. Kazda osoba autystyczna ma unikalny profil mocnych stron
i potrzeb — i to on powinien byé punktem wyjscia do diagnozy i wsparcia.

Troche szczegotow

1. Sensoryka

Istota zjawiska: Kazdy cztowiek odbiera swiat przez zmysty — dotyk, wzrok, stuch, smak, wech,
rownowage, czucie ciata. U oséb autystycznych te systemy dziatajg w sposéb bardziej
indywidualny i niestandardowy. To nie ,,zaburzenie”, ale inny sposdb przetwarzania bodzcow.

Jak to wyglgda u osoby w spektrum: Osoba autystyczna moze doswiadcza¢ bodzcow
intensywniej (nadwrazliwos¢) lub stabiej (niedowrazliwosé). Czasem rézne zmysty dziatajg
w rézne strony — np. nadwrazliwy stuch, ale niedowrazliwy dotyk. Dla otoczenia moze to
wygladac jak ,dziwne zachowania”: zakrywanie uszu, unikanie niektérych ubran, fascynacja
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Swiattem, machanie rekami czy odwracanie wzroku od silnych bodZcow.
To, co dla innych jest neutralne, dla osoby w spektrum moze by¢ przyttaczajace, bolesne lub
przeciwnie — zbyt stabe, by dato poczucie kontaktu z otoczeniem.

Réznica wobec osoby o typowym wzorcu rozwojowym: Osoby neurotypowe zazwyczaj
odbierajg bodice w sposéb zblizony do siebie — ich uktad nerwowy ,filtruje” nadmiar
informacji, co pozwala funkcjonowac bez wiekszego wysitku w hatasie, silnym swietle czy
w grupie.

U oséb w spektrum to filtrowanie dziata inaczej — czasem wszystko dociera ,na raz”, bez
hierarchii waznosci. Dlatego sytuacje codzienne, jak przerwa w szkole, wizyta w sklepie czy
dzwonek telefonu, mogg byé zrédtem przecigzenia sensorycznego.

Przykfady:
o Dziecko zatyka uszy, gdy w klasie panuje gwar, bo dzwieki fizycznie je bola.
o Nastolatka nosi tylko miekkie ubrania, bo metki i szwy jg drapia.

e Dorosta osoba w spektrum zastania oczy przy jarzeniéwkach — s$wiatto migocze
w sposob, ktérego inni nie zauwazaja.

e Po cichym dniu w domu osoba , dotadowuje sie”, stuchajgc gto$no ulubionej piosenki
w kétko — to sposdb na przywrdcenie réwnowagi sensorycznej.

2. Funkcje wykonawcze

Istota zjawiska: Funkcje wykonawcze to umiejetnosci, ktore pozwalajg planowac, zaczynad,
organizowacd i konczy¢ zadania. Pomagajg utrzymac porzadek w myslach, dziataniach i czasie.

Jak to wyglgda u osoby w spektrum: Dla oséb autystycznych ta sfera bywa wyzwaniem. Nie
dlatego, ze ,nie chcg” czegos zrobié, lecz dlatego, ze ich mdzg dziata bardziej sekwencyjnie i
potrzebuje jasnych punktéw zaczepienia. Czesto trudnoscig jest rozpoczecie dziatania (,,od
czego zaczgc¢?”) albo przetgczenie sie miedzy zadaniami. Zdarza sie, ze plan jest w gtowie
doskonaty, ale  jego realizacja zatrzymuje sie na pierwszym kroku.
Czasem towarzyszy temu perfekcjonizm — jesli nie da sie zrobic czegos , dobrze”, lepiej nie robié
wcale.

Rdéznica wobec osoby o typowym wzorcu rozwojowym: U oséb neurotypowych przetaczanie sie
miedzy zadaniami i utrzymywanie planu przebiega automatycznie — np. mozna przerwac
gotowanie, by odebrac telefon, i wrdcié do garnka bez trudu.
Osoba w spektrum moze sie ,zawiesi¢” w jednej czynnosci, potrzebowaé czasu na mentalne
»,zamkniecie” poprzedniego zadania i przejscie do nastepnego.
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Przyktady:
o Dziecko chce sie ubra¢, ale przez kilka minut stoi, bo nie wie, od czego zacza¢.

o Dorosta osoba potrafi przygotowac skomplikowang prezentacje, ale zapomina wystaé
maila z zatacznikiem.

¢ Nastolatka nie potrafi przerwac rysowania, mimo ze wie, ze trzeba i$¢ na obiad — ,nie
moze oderwac mysli”.

3. Realizacja zadan

Istota zjawiska: To, jak kto$ wykonuje zadania, zalezy od motywacji, planowania i sposobu
myslenia. U osdb autystycznych sposéb dziatania czesto jest konsekwentny, szczegdtowy
i oparty na logice lub sensie, a nie na nagrodach zewnetrznych.

Jak to wyglgda u osoby w spektrum: Zadanie musi mie¢ sens. Jesli cos wydaje sie bezcelowe
(,bo tak trzeba”), motywacja spada do zera. Z kolei czynnosci, ktdre sg zgodne
z zainteresowaniami lub majg jasny sens, mogg byé wykonywane z ogromnym
zaangazowaniem i doktadnoscig. Osoby w spektrum czesto dziatajg monotropowo — skupiajg
sie gteboko na jednym temacie lub czynnosci. Zmiana kierunku wymaga wysitku i czasu.

Réznica wobec osoby o typowym wzorcu rozwojowym: Qsoby neurotypowe potrafig
motywowac sie takze przez spoteczne oczekiwania (,,trzeba to zrobié, bo tak sie robi”), przez
nagrody, pochwaty czy oceny. Osoby w spektrum kierujg sie raczej wewnetrzng logika
i potrzebg sensu — jesli go nie widzg, nie potrafig ,, zmusic sie” do dziatania.

Przyktady:
¢ Uczen nie konczy pracy domowej, bo uznat, ze polecenie ,,nie ma sensu”.

o Dorosta osoba przez trzy dni opracowuje perfekcyjny plan podrdzy, ale zapomina kupic
bilety.

e Dziecko rysuje ten sam temat przez dwa tygodnie, dopdki nie ,zrozumie wszystkiego
o dinozaurach”.

e Zmiana rutyny (np. inna droga do szkoty) powoduje napiecie lub ptacz, bo zaburza
przewidywalnos¢ dziatania.
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4. Motywacja

Istota zjawiska: Motywacja to sita, ktora popycha nas do dziatania. U oséb autystycznych nie
opiera sie na typowych systemach nagréd i kar, ale na wewnetrznym poczuciu sensu
i zgodnosci dziatania z zainteresowaniami lub wartosciami.

Jak to wyglgda u osoby w spektrum: Osoby autystyczne angazujg sie gteboko w to, co jest dla
nich znaczace. Kiedy rozumiejg sens zadania, mogg pracowaé¢ z ogromnym skupieniem
i wytrwatoscia. Ale jesli zadanie wydaje sie nielogiczne, bezsensowne lub sprzeczne z ich
zasadami, motywacja spada niemal do zera. Czesto nie dziatajg dla nagrody czy pochwaty —
motywuje je ciekawos$¢, potrzeba porzadku, dazenie do zrozumienia lub do zakoriczenia
rozpoczetego procesu.

Rdznica wobec osoby o typowym wzorcu rozwojowym: U 0sdb neurotypowych motywacja
czesto jest mieszana — wewnetrzna i zewnetrzna. Pochwata, dobra ocena, aprobata spoteczna
czy nawet che¢ ,bycia w porzadku” mogg wystarczyé, by podjg¢ dziatanie.
U osoby autystycznej czynniki zewnetrzne majg znacznie mniejszy wptyw — nie wystarczy
obiecac¢ nagrode, jesli zadanie nie ma sensu lub wydaje sie nieautentyczne.

Przyktady:

e Dziecko odmawia wykonania pracy plastycznej, bo ,nie widzi sensu rysowania kota,
skoro juz raz go narysowato”.

o Nastolatka uczy sie godzinami o ulubionych ptakach, ale nie moze zmotywowac sie do
nauki historii.

e Dorosta osoba odrzuca awans, bo wymagatby on kontaktu z ludZmi i rezygnacji z
ulubionych obowigzkdw.

5. Myslenie i style poznawcze

Istota zjawiska: Kazdy z nas przetwarza informacje w nieco inny sposdb. Osoby autystyczne
charakteryzuje myslenie systemowe, szczegétowe i analityczne, czesto oparte na wzorcach,
schematach i logice. To styl poznawczy, ktéry pozwala dostrzegac rzeczy niedostrzegalne dla
innych.

Jak to wyglgda u osoby w spektrum: Myslenie bywa bardzo konkretne — osoba autystyczna
dostownie interpretuje stowa i sytuacje. Czesto potrzebuje petnego kontekstu, by cos
zrozumieé, nie opiera sie na ,,domystach spotecznych”. Moze byé tez monotropowa — czyli
skupiaé catg uwage na jednym temacie, az do jego -catkowitego wyczerpania.
U wielu oséb myslenie wizualne (w obrazach, schematach, mapach) dominuje nad werbalnym
— dlatego polecenia ,,na stowo” bywajg trudne do przetworzenia.
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Réznica wobec osoby o typowym wzorcu rozwojowym: Osoby neurotypowe czesto mysla
bardziej ,globalnie” —tgczg fakty intuicyjnie, bez koniecznosci poznania wszystkich szczegétow.
Potrafig korzysta¢  z kontekstu  spotecznego i domysla¢c  sie  znaczen.
Osoba autystyczna nie zgaduje — analizuje. Potrzebuje konkretu, danych i sensu. Dzieki temu
bywa znakomitym obserwatorem, analitykiem Ilub twodrca, ale moze miec¢ trudnosé
z sytuacjami niejednoznacznymi, metaforycznymi czy emocjonalnie niejasnymi.

Przykfady:

e Dziecko styszy: ,rzu¢ okiem na tablice” — i dostownie patrzy na nig bez reakcji, bo nie
rozumie przenosni.

¢ Nastolatka projektuje ztozony plan gry komputerowej, ale ma trudnos$¢ z napisaniem
wypracowania ,,0 emocjach bohatera”.

e Dorosta osoba potrafi godzinami analizowa¢ dane w Excelu, bo fascynuje jg porzadek i
logika liczb.

6. Uczenie sie

Istota zjawiska: Uczenie sie to proces przetwarzania informacji i tworzenia powigzan w mézgu.
W autyzmie przebiega on czesto nieliniowo — w rytmie osoby, a nie systemu edukacyjnego.

Jak to wyglgda u osoby w spektrum: Osoba autystyczna uczy sie przez doswiadczenie,
powtarzanie i wizualizacje. Potrzebuje zrozumieé, dlaczego co$ dziata, a nie tylko ze tak trzeba.
Nowe informacje sg przyswajane giebiej, gdy majg sens, strukture i sg powigzane
z wczesniejszymi zainteresowaniami. Z kolei nauka w hatasie, pod presjg lub bez logicznego
powodu — blokuje proces uczenia. Trudno$¢ moze sprawia¢ uogdlnianie wiedzy — to, co
zadziafato w jednej sytuacji, nie zawsze automatycznie przenosi sie na inng.

Roznica wobec osoby o typowym wzorcu rozwojowym: U osdb neurotypowych system
edukacyjny dziata zgodnie z ich sposobem przetwarzania — uczg sie skutecznie przez instrukcje
stowng, kontekst spoteczny i powtarzanie w strukturze lekcji.
Osoba autystyczna potrzebuje wizualnych, sensorycznych i praktycznych punktéw odniesienia
— dlatego ,widzie¢, dotkng¢, przecwiczy¢” jest skuteczniejsze niz ,postuchad i zapamietad”.

Przyktady:
¢ Dziecko uczy sie mnozenia dopiero wtedy, gdy zobaczy to na klockach lub grafice.

¢ Nastolatek zapamietuje fakty historyczne tylko wtedy, gdy s3 w porzadku
chronologicznym — daty bez kontekstu nic mu nie méwia.

¢ Dorosta osoba uczy sie obstugi nowego programu, robigc notatki w postaci schematu
krok po kroku.
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7. Samoregulacja

Istota zjawiska: Samoregulacja to zdolno$¢ do rozpoznawania wifasnych emocji, napiec
i potrzeb oraz do przywracania rownowagi po stresie. Dla oséb w spektrum autyzmu ta
umiejetnos¢ rozwija sie czesto inaczej — wymaga struktur, przewidywalnosci i dziatania, a nie
tylko rozmowy o emocjach.

Jak to wyglgda u osoby w spektrum: Autystyczny uktad nerwowy reaguje silniej na bodzce
i trudniej wraca do stanu rownowagi. Czasem osoba przez dtugi czas wyglada na ,,spokojng”,
by pdzniej przezy¢ nagty wybuch emocji lub zamrozenie. Dzieje sie tak, poniewaz wiele oséb w
spektrum reguluje sie poprzez rytuaty, ruch, dziatanie lub powtarzalno$¢ — a nie przez
rozmowe. Zmiana rutyny czy przecigzenie sensoryczne moze rozregulowaé emocje i wywofac
silng reakcje.

Roéznica wobec osoby o typowym wzorcu rozwojowym: Osoby neurotypowe zwykle potrafig
rozpozna¢ moment, gdy rosnie napiecie, i stosowac strategie wyciszenia (rozmowa, oddech,
przerwa).

Osoba autystyczna czesto zauwaza napiecie dopiero w momencie przecigzenia — gdy jest juz
»Za poino”. Dlatego potrzebuje zewnetrznego wsparcia w budowaniu bezpiecznych ram:
jasnego planu dnia, zapowiadania zmian, mozliwosci schronienia sie w ciszy.

Przyktady:

o Dziecko caty dzien w szkole zachowuje sie ,,grzecznie”, a po powrocie do domu krzyczy
i trzaska drzwiami — to roztadowanie nagromadzonego napiecia.

¢ Nastolatka po zmianie planu lekcji siada pod tawka i nie chce sie ruszyé, dopdki nie
narysuje nowego schematu dnia.

o Dorosta osoba stucha tej samej muzyki codziennie wieczorem — to rytuat, ktéry pomaga
jej sie wyciszyc.

8. Zainteresowania

Istota zjawiska: Zainteresowania w autyzmie majg szczegdlny charakter — sg intensywne,
gtebokie i czesto bardzo trwate. To nie ,obsesje”, lecz sposéb eksplorowania Swiata
i regulowania emoc;ji.

Jak to wyglgda u osoby w spektrum: Osoby autystyczne czesto koncentrujg sie na waskim
obszarze wiedzy, ktéry fascynuje je do granic mozliwosci. Potrafig godzinami zgtebia¢ temat,
analizowaé szczegdty, zapamietywac fakty i tworzy¢ wiasne systemy porzadkujgce wiedze.
Te zainteresowania sg zrédtem przyjemnosci, spokoju i sensu. Dajg poczucie kompetenc;ji,
a czesto takze stajg sie mostem do kontaktu z innymi — jesli znajdzie sie ktos, kto chce
wystuchad.
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Réznica wobec osoby o typowym wzorcu rozwojowym: U o0séb neurotypowych
zainteresowania sg zazwyczaj bardziej zréznicowane i elastyczne — mozna zmienia¢ hobby,
dopasowujac je do sytuacji spotecznej. U osoby autystycznej pasje sg intensywniejsze, bardziej
uporzadkowane i powigzane z potrzebg przewidywalnosci. Z zewngtrz moze to wyglagdaé na
monotonieg, ale w rzeczywistosci to gtebokie, sensotwdrcze zaangazowanie.

Przyktady:
e Dziecko zna wszystkie gatunki pséw i potrafi rozpoznac je po sylwetce.
¢ Nastolatek rysuje mapy wymyslonego Swiata od miesiecy i ciggle je udoskonala.

e Dorosta osoba w spektrum czyta po raz kolejny te sama serie ksigzek — kazda powtdrna
lektura daje jej nowe szczegdty do przemyslen i ukojenie emocji.

9. Relacje spoteczne i komunikacja

Istota zjawiska: Autyzm nie oznacza braku potrzeby kontaktu, lecz inny sposdb przezywania
relacji i komunikacji. Osoby autystyczne chcg miec relacje, ale czesto potrzebujg, by byty one
bardziej przewidywalne, oparte na zaufaniu i konkretach.

Jak to wyglgda u osoby w spektrum: Komunikacja bywa dostowna — osoba méwi wprost, nie
czyta  miedzy wierszami i  oczekuje, e inni tez bedg tak moéwid.
W relacjach spotecznych preferuje kontakt 1:1, gtebokie rozmowy, wspdlne dziatanie lub cisze
razem. Duze grupy, small talk czy niejasne sytuacje spoteczne bywajg meczace i powodujg
wycofanie lub maskowanie (czyli $wiadome dopasowywanie sie, by ,nie odstawac”).
Osoba autystyczna moze mie¢ bardzo dobrg empatie emocjonalng (czyli wspétodczuwac), ale
trudniej jej zrozumieé spoteczne reguty gry i niuanse komunikacji niewerbalne;j.

Réznica wobec NT: U oséb neurotypowych komunikacja ma charakter intuicyjny — wiele rzeczy
,Czyta sie z kontekstu”. Relacje opierajg sie czesto na dynamice grupy i niewerbalnych
sygnatach.
Osoba w spektrum czesto potrzebuje jasnosci i autentycznos$ci. Woli konkrety zamiast
niedopowiedzen, cisze zamiast udawanych uprzejmosci. To nie brak empatii — to inny jezyk
kontaktu.

Przyktady:

e Dziecko przerywa rozmowe dorostych, bo zafascynowato je jedno stowo — nie rozumie
zasad kolejnosci méwienia, ale chce sie podzieli¢ mysla.

o Nastolatka ma jedng bliskg przyjacidtke i nie czuje potrzeby uczestniczenia
w grupowych spotkaniach.
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e Dorosta osoba w pracy unika wspdlnych lunchéw, ale chetnie pomaga
wspotpracownikom, gdy ktos poprosi o konkretng pomoc.

Znaczenie samoswiadomosci i komfortu sensorycznego

Wspieranie osoby w spektrum autyzmu nie polega wytgcznie na nauce umiejetnosci czy
modyfikacji zachowan. Jego najgtebszym celem jest rozwijanie samoswiadomosci — czyli
rozumienia siebie, swoich reakcji, potrzeb i granic.

Swiadomo$¢ wtasnej sensoryki, emocji i stylu przetwarzania informacji pozwala osobie
autystycznej odrdzniaé przecigzenie od stresu, potrzebe od oczekiwania, wybér od przymusu.
To wtasnie ten poziom poznania siebie umozliwia budowanie dobrostanu i realnej
samoregulacji — nie poprzez ,,opanowanie emocji”, lecz poprzez rozumienie, co mnie wspiera,
a co wyczerpuje.

Znajomos¢ whasnych potrzeb sensorycznych i poznawczych staje sie narzedziem sprawczosci:
e pozwala tworzy¢ przestrzen, w ktérej mozna odpoczywad,

e umozliwia dostosowanie otoczenia ($Swiatta, dzwieku, rytmu, relacji) do wifasnych
mozliwosci,

e utatwia komunikacje z innymi w sposéb, ktéry nie narusza granic.

Z kolei swiadomo$¢ otoczenia — rodziny, nauczycieli, specjalistow — Zze autyzm nie jest
deficytem, lecz inng formg przetwarzania Swiata, otwiera droge do wspotpracy opartej na
zrozumieniu, a nie korekcie.

Autystyczna samoswiadomos¢ to nie tylko wiedza o diagnozie — to codzienne uczenie sie
siebie. Gdy osoba w spektrum zna swdj rytm, swoje ,za gtosno” i ,,za duzo”, potrafi tworzyé
wtasne warunki komfortu i bezpieczenstwa. A kiedy otoczenie potrafi to zrozumiec i
uszanowac, autyzm przestaje by¢ przeszkodg — staje sie jednym z wielu mozliwych sposobow
bycia cztowiekiem.
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